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北宋文人畫選析 

盧胤言 LO, Yan Yin 1 

 

文人畫，又被稱為“士夫畫”，是泛指中國古代社會中的文人、士大夫的

繪畫。文人畫是於北宋時期，由幾位卓越的士大夫促成的新理論。當中的中心成

員都是當時優秀的詩人、散文家、政治家、書畫家，蘇東坡亦是當中要員之一。

2 但是，從另一角度看，當時不少文人畫家都是仕途失意。文人畫家認為畫作的

品質能反映出畫家本人的品質；而畫作的內容都是來自畫家的心靈。所以他們會

透過畫作來傳達他們的思想、性情。同時亦為觀者提供了新的評賞方法。3 

文人畫家除了採用古人的風格，他們還會在古人的風格技巧上加上新的詮釋。

在繪畫技巧中，由於他們都是文人的背景，對於書法的技巧都有一定的認識。因

此，他們除了運用古人的墨染、工筆設色等技巧，還會把書法技巧融入畫作中，

例如中鋒用筆的線條運用及控制都能在文人畫中一一體現。以下將會欣賞四位文

人畫家的畫作從而細看當時的文人畫的風格和特色。 

 

文同：《墨竹圖》 

首先是文同的《墨竹圖》。文同自號為笑笑先生，跟蘇東坡為表兄弟的關係。

文同曾任邛洲、洋洲等知州，於元豐初出任湖州知州，但未到任就去世，享年六

十一歲，人稱“文湖州”。文同擅長詩文書畫，並以畫墨竹聞名。他非常喜愛竹，
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認為“畫竹必先愛竹，愛竹必先由觀竹而起，觀竹則必須親自養竹。”4據說他

在自己的家營造了一個竹林，蓋了一個亭子專門用作欣賞竹林，細心觀察竹的不

同形態，在晴晦雨雪不同條件下的變化，才能畫出竹子的神態。 

在《墨竹圖》中，上方的題字是由唐代收藏家寫上的。從整幅畫作看，文同

捨棄了工筆設色，只用墨筆來表現竹子。在墨竹的技巧上，未有完全採用書法用

筆，反而是在畫與寫之間。畫中，文同用了三種不同的筆法。在竹幹中，他是用

大筆畫出比較粗的線條，並用淡墨和中峰筆法，一筆一節地去畫出每一節的竹幹。

一筆一節的畫法和每節的竹節中的飛白都會令人聯想起書法。竹節之間用了環節

法，加強了整個竹幹的立體感，令人看上有一種圓潤的感覺。在竹葉中，文同的

畫法令人感覺到竹葉的鋒利感，剛好與圓潤的竹幹造成對比。而且，他運用濃墨

畫竹葉的正面，淡墨畫背面，能為觀者增加視覺上的效果。並能表現出竹葉不同

角度、四方八面翻轉的姿態。最後，小竹枝則令人感覺到當中的力度及速度感。

再看看竹幹的生長姿態，先往下再彎向上，令人覺得是在一些細窄的地方長出來

的。而且呈“S”形的、變形而頑強生長的姿態，給人一股不屈而上的感覺，更

能反映出文同的思想。 

 

吳鎮：《墨竹》 

吳鎮是一名元代的畫家，元四家之一。他從來都沒有做官，只是一直隱居。

在隱居期間，他亦有於村塾教書。由於他長期隱居，因此他的山水畫作多以隱居

為題。他博學多識，工書法，善草書，能詩文，善於水墨山水和墨竹。5 吳鎮與
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文同一樣都是一輩子很喜歡竹子，因此，吳鎮墨竹的技法都會和文同的墨竹有相

似的地方，亦會把自己的喜愛表現在畫竹子上。 

這幅《墨竹譜》中的《逕深竹倚》，是他七十一歲時所畫的。上方的題跋也

是由吳鎮親自題上。6 內容均是他畫竹的心得和對古代畫家，如文同，的讚美。

當中“逕深茅屋陋，竹倚夕陽斜”，正正描寫當時吳鎮畫竹是的景象。把吳鎮的

《墨竹譜》和文同《墨竹圖》比較，他們二人都是直接用水墨畫出竹子，沒有輪

廓線，亦不是工筆設色的描寫性畫的竹子。但在吳鎮的《墨竹譜》中，他的竹子

是直而向上生長。他描繪的竹葉都是切風擺葉的姿態，很爽利的、接近寫實的。

與文同相比，吳鎮的竹幹都是水潤的，沒有特別強調飛白，只是直接一筆一節地

畫出來。雖然吳鎮沒有在竹葉上用不同的濃淡墨，但他在繪畫竹幹則用了濃淡墨

來表現遠和近、前和後的空間感。比起文同畫竹的技巧，吳鎮運用更多的書法技

巧來繪畫竹子。例如，竹幹和竹枝用了中鋒、竹葉則用了偏鋒拉出爽利的感覺、

枝節則帶出中筆斷氣連的效果。而且，吳鎮竹葉的分佈都講求四面八方，因為竹

葉生長也是四面八方的。但文同的都只是平面散開。因此，我們能看到吳墨竹風

格的不同及更多的書法用筆入畫。 

 

巨然：《層巖叢樹》 

巨然是文人山水中一位著名的文人畫家。巨然主要活動於十世紀後半，即南

唐後期。他是南京人，師從董源，在北宋統一天下後，他便跟隨著南唐的皇帝一

齊到了汴京。因此，他的畫作具有南北方的特色。巨然多運用疏緩的筆調、苔點、
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長披麻皴去描繪山水的質地及柔化整幅畫。7 

在《層巖叢樹》中，整幅畫都是以淡灰的墨調描繪。雖然有些地方，如山林、

山頭，用了比較濃黑的墨，但整幅畫、大部份的山都是用比較淡的墨描繪。他用

小量的濃墨點綴，能為觀者視覺上帶進突出的地方。集中於山體的部份，山的形

狀並不陡峭，山體有一種一層一層往後延伸好像海浪一樣，給人一種非常和緩音

律感。在描繪南方潮濕的天氣時，他運用了留白和淡墨的渲染去形造出雲霧的效

果。由於整幅畫的墨調都是淡墨與和緩的線條，能給人一種寧靜透逸、和諧的美

感。在技法上，從樹就能看出兩種技法。第一種，一點一點的葉子就是用了點葉

法。第二種則是像松樹的針葉就是用了針葉法。在山坡上一條一條很長的線條就

是長披麻皴，能夠表現出山坡的質感。雖然極幅畫都是用淡墨，但在山頭上則點

上一些濃墨點，在視覺上面便打破了淡墨的規律性，形造有濃淡的對比，這樣的

畫風可以用“秀潤”來形容。 

 

米芾：《春山瑞松圖》 

米芾是一名北宋書畫家，也是鑑賞收藏家。他熟悉古代風格，並把古風揉合

在自己的技法中，追求“平淡天真”的山水晝。8 他為人比較瀟灑不羈，相傳他

小時聰穎，對藝術和文字有濃厚的興趣，有驚人的記憶力。但他在官場上并不是

非常順利。 

在《春山瑞松圖》，他所使用的皴法比較像董源和巨然，沒有使用北宋北方

山水的皴法，如雲頭皴、斧劈皴、雨點皴。9 他所描繪的山都是比較和緩的、植
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坡比較豐富的、水份比較多的山水，他也會運用淡墨的渲染強調霧氣迷蒙的感覺。

米芾在山體所用的技法會令人聯想起西方的點描法，同時也採用了董源及巨然的

苔點技巧，但米芾在董源及巨然的技巧上作出了變化，大大簡化了山體。在觀賞

巨然的《層巖叢樹》時，觀者仍然能夠感受到當中的真實感和立體感。反之，在

米芾的《春山瑞松圖》中，他只運用了不平均的苔點分佈來做出輕微的立體感，

而且山體也只是山的基本形狀。在山坡的質感，巨然會運用長披麻皴表達質感。

但米芾的山則先用淡墨渲染，然後只用了「點」的技巧。再仔細看，就能發現米

芾的苔點都是有規律性、同是水平方向的苔點，而且都是橫點。前方的樹則用了

工筆設色，並用了留白來製造出雲霧虛實的效果。米芾這種簡化山水則為了後期

文人畫家昇創了新的理念。 

總括而言，從而上四名文人畫家中都能體現到不同的技法，但是，他們的共

同之處都是把書法的技巧融入到描畫當中。北宋文人畫給人的感覺並不是很戲劇

化的、具故事性的，更不是為了顯出自己用筆技巧有多么高深。反之，他們都是

用平淡和緩的感覺去描繪，更重視畫中表達的情感。因此，他們所追求的畫作，

從寫實的風格漸漸變成平淡簡化的風格，畫作變得更隨意、隨心。 
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